
 

 
 

  

 
IN BALANS OEFENTHERAPIE – Herfstvakantie 

De herfstvakantie staat weer voor de deur. Kun jij alle opdrachten 
uitvoeren? Veel plezier en een fijne vakantie! 
 
Tellen met bladeren 
Ga naar lekker naar buiten op zoek naar mooie bladeren. Kun jij 
een mooie rij maken, waarbij je begint met 1 blaadje, daarna 2 
blaadjes etc.? Misschien kun je ook nog wel wat rekensommetjes 
maken met de bladeren. ‘Hoeveel zijn 3 blaadjes + 5 blaadjes?’ 
 
Bladeren kunstenaar 
Heb je de bladeren nog van 
de vorige opdracht? Dan kun 
je ook meteen andere mooie 
figuren maken. Kun jij 
bijvoorbeeld een mooie cirkel 
maken van de bladeren? Kun 
je nog meer herfst materiaal 
zoeken buiten en daar ook 
een cirkel van maken? En een 
driehoek, vierkant, rechthoek 
en ruit? Succes! 
Je kunt natuurlijk ook leuke 
figuurtjes maken zoals dieren, gezichtjes of enge monsters.  
 
Modeshow? 
Misschien heb je thuis wel een hele grote doos, een stuk karton, een heel groot stuk papier o.i.d. Het 
moet zo groot zijn dat je er zelf op kunt gaan liggen. Zorg dat iemand (papa, mama, je broer of zus, 
een vriendje of vriendinnetje) je kan overtrekken. Jouw lichaam staat dan op het karton. Ga met lijm 
allemaal bladeren, takjes, eikeltjes en andere dingen die je kan vinden (mag natuurlijk ook met 
spulletjes zoals papier, draad, wol etc.) vast plakken op het lichaam.  
 

 



 

 
 

  

Ski-ska-sko-skelet 
Voor deze opdracht heb je eigenlijk alleen maar lijm en wattenstaafjes nodig. Knip de wattenstaafjes 
naar de juiste grootte die jij denkt nodig te hebben, dit zijn 
namelijk alle botten van een skelet. Je kunt het hoofd natuurlijk 
ook gewoon zelf tekenen, of misschien ook wel van wattenstaafjes 
maken. Teken je dan nog wel even de ogen?  
Dinosaurussen, of andere dieren, mogen natuurlijk ook! 
 

 
Pi-pa-prinses 
Prinsessen maken kun je op verschillende manieren.  
Heb je nog verf of krijt in huis? Verf of krijt je hand helemaal 
vol met een gekke kleur. Maak vervolgens een handafdruk op 
papier. Teken er mooie ogen in, een neus en maak een mooi 

kapsel. Hoe gaat jouw 
prinses heten? 
 
Je kunt natuurlijk ook een 
gave prinses vouwen. De 
jurk die de prinses aan 
heeft vouw je. Elke keer 
vouw je een klein reepje 
om, draai het blaadje om, 
en dan vouw je de andere 

kan op een reepje om. Je krijgt dan een soort waaier. Zorg dat 1 
kant aan elkaar geplakt of geniet wordt, dan heb je de jurk alvast 
gemaakt. Knip en plak, of teken de rest van de kleren van de 
prinses en maak het gezicht.  
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

  

Spikkelkunst 
Teken dieren, mensen, bladeren of iets anders, en knip deze uit. 
Leg deze op een blaadje, de kleur van het blaadje maakt niet 
heel erg uit. 
Pak vervolgens je potloden, stiften, krijtjes of je verf. Zet naast 
je uitgeknipte creatie heel veel stippen. Precies om je creatie 
heen maak je met 1 kleur een lijn, alsof je het overtrekt, maar 
wel door middel van stippen. Haal nu je creatie weg. Gaaf hè? 
 
Heerlijke pannenkoeken 
Bak, naar recept zoals je het altijd doet, heerlijke 
pannenkoeken. Je kunt deze daarna natuurlijk versieren. Dit kan 
met poedersuiker, gewone suiker maar ook met smarties, 
rozijntjes etc.  
Knip een blaadje, eikeltje, heksje, pompoen, spin, skelet etc. uit papier, en leg deze op je 
pannenkoek. Hier omheen ga je de poedersuiker (of iets anders) strooien. Haal nu je blaadje weg. 
Dan zie je precies wat er overblijft. Je kunt natuurlijk van de poedersuiker ook juist een leuke vorm 
maken.  

 

Nog niet genoeg oefeningetjes gedaan? Hieronder zijn nog enkele werkbladen. Op onze 
facebookpagina kunt u nog veel meer leuke spelletjes en opdrachten vinden!   
https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405  
(Ook zichtbaar wanneer je zelf geen facebook hebt) 
 
Team In Balans Oefentherapie 
www.inbalans-oefentherapie.nl  
 

https://www.facebook.com/In-Balans-Oefentherapie-1174394382578405
http://www.inbalans-oefentherapie.nl/


 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

Paddenstoel  

vouwen 

Eikel 

vouwen 



 

 
 

  

 
Kleur de eekhoorn in, welke kleuren waar? 
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Herfst Puzzel 



 

 
 

  

Omgekeerde 

Woordenzoeker 
Zoek de herfst woorden in de woordenzoeker en streep ze door. Dit kan 

horizontaal, verticaal of diagonaal zijn.  

Schrijf ze als je ze gevonden hebt bij de juiste letter onder de puzzel.  

 



 

 
 

  

 



 

 
 

  



 

 
 

  

Maak de bladeren af, door de andere kant te tekenen 



 

 
 

  



 

 
 

  



 

 
 

  

Versier de schaal met schrijffiguren, trek het fruit over 

en teken er nog meer fruit bij 



 

 
 

  

 

 

Zoek de 10 verschillen en omcirkel deze.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zoek de 15 verschillen  en omcirkel deze .

Zoek de verschillen  



 

 
 

  



 

 
 

  

Kleur de vakjes zo! 

Wat wordt het? 



 

 
 

  

- Knip de 

stukjes uit 

- Schud de 

stukjes 

door 

elkaar 

- Puzzel de 

stukjes 

weer in 

elkaar 



 

 
 

  

Verbind de nummers doormiddel van lijnen aan elkaar , doe dit in volgorde 

van 1 naar 2 en dan naar 3 etc. 



 

 
 

  

Geheimschrift 

 

Gehei mschr i f t  



 

 
 

  

 

Gehei mschr i f t  



 

 
 

  

 

 

 



 

 
 

  

 

 

Maak zelf een 

herfstboom 

1. Leg arm en hand 

waarmee je niet schrijft 

op het papier.  

2. Trek met een potlood je 

arm en hand over  

3. Knip je arm hand uit en 

kleur hem bruin net als 

de stam van de boom 

4. Teken, verf of zoek 

buiten bladeren en 

maak je boom af  



 

 
 

  



 

 
 

  

 


